MITA LAPSI MIETTII-harjoitus

Tamdn tehtdvan tarkoitus on auttaa sinua pohtimaan, miten lapsesi reagoi erilaisiin asioihin.

Alla on kysymyksid lapsestasi. Naiden kysymysten kautta voit hahmottaa selkedmmin, miten lapsesi reagoi muutoksiin ja
erilaisiin tilanteisiin. Taman pohdinnan auttaa sinua vanhempana silloin kun eldmdssa on muutoksia ja epdvarmuutta.
Pohdi nédiden kysymysten kautta tulevia pdivid ja viikkoja. Miten lapsi voisi reagoida tuleviin asioihin? Millaiset asiat
arjen muutoksissa voi tuottaa huolta? Miten lasta voisi ndissa tilanteissa auttaa?
Jos sinulla on useampi lapsi, sinun on hyva pohtia ndita asioita jokaisen lapsen kohdalla erikseen.

1. Kun lapsesi oli vauva, miten hdn nukkui uusissa paikoissa, esim. kyldreissulla?

2. Miten lapsesi kayttdytyi ensimmdisend pdivand mennessaan kouluun, uuteen harrastukseen tai keséleirille?

3. Onko se miten han toimii uuteen paikkaan mennessdan muuttunut? Kayttdytyyké han nyt eri tavalla

mennessaan esim. uuteen harrastukseen?

4. Miten lapsesi reagoi, jos hankit hanelle lapsenvahdin illaksi?

5. Nauttiiko lapsesi siita, ettd saa olla huomion keskipisteena synttérijuhlissa?

6. Meneekd lapsesi yksin kaverin synttdreille, vai haluaako sinut mukaan? Onko lapsi kdynyt yokyldssa?

7. Onko lapsesi helppo keksid uusia vaihtoehtoja, jos hdnen ensimmadinen suunnitelmansa ei onnistu?

8. Mista asioista lapsesi hermostuu usein?



9. Kun lapsellasi on paha mieli, kertooko han sen sinulle tai jollekin muulle aikuiselle? Reagoiko lapsesi olemalla

hiljaa vai suuttumuksella?

10. Millaisia kikkoja sind kaytat vanhempana lapsen rauhoitteluun?



