LAPSEN TUKEMINEN-harjoitus

Taman tehtdvan tarkoitus on auttaa sinua miettimaan lapsen nakokulmasta lapsen tuen tarpeita.

Katso alla olevaa kuvaa ja pohdi miten ndma eri osa-alueet toteutuvat perheessasi talla hetkelld ja
mihin kaipaat apua. Kuvassa on jaettu lapsen tukeminen neljdadn osa-alueeseen. Jokainen niista on
tarked, mutta voit itse miettid mika kohta on omalle lapsellesi tdrkein ja mikda vahemman tdrkea.
Oleellista on kuitenkin, ettd kaikki osa-alueet otetaan huomioon. Lue kuvan alta mista saat tukea

niihin osa-alueisiin, joihin kaipaat apua.

Lapsen tukemisen osa-
alueet vanhemman y Kokemusten normalisointi
sairastaessa :

4 Lapsella on tieto siitd, ettd hdn ei ole ainod
Arien pvs S lapsi, jonka vanhempi on sairastunut.

Jen pysyvyy Mahdollisuus kuulla muiden vastaavassa
tilanteessa olevien ajatuksia ja kokemuksia.

Vaikka jokainen perhe on erilainen ja lapsen
tarpeisiin vaikuttaa hanen persoonansa ja

temperamenttinsa, on seuraavat seikat Lapsen arki muuttuu
kaikille lapsille tarkeitd. Eri lapsilla eri osa- mahdollisimman
alueet korostuvat. vahan ja lapselle on
selvdd mitd milloinkin
1.Arjen pysyvyys tapahtuu.

Lapselle turvallisuuden tunnetta tuo parhaitd Varhaiskasvatus ja
jokapdivaisen arjen pysyvyys.Ystdvat ja koulu
harrastukset tuovat iloa ja onnistumisia. 8

:smat - Tunteiden
N arrastukset. :
2. Kokemusten normalisointi kéimttely
Jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus
kuulla muiden lasten tarinoita ja kokemuksi Lapsella on joku
vanhemman sairastamisesta. perheen

ulkopuolinen, jonka
3. Tunteiden kasittely . . kanssa puhua
Lapsella tulee olla perheen ulkopuolinen Tieto sairaudesta sairaudesta ja sen
henkild, jolle puhua vanhemman sairauden tuomista tunteista
tuottamista tunteista ja jolta han saa tukea Lapsella on tietoa
ndiden tunteiden kdsittelyyn. z udesta ja mahdollisuus

itsed huolestuttavista

4. Tieto sairaudesta asioista.

Jokaisella lapsella tulee olla tieto siitd, mika
vanhemman sairaus on, miten sitd hoidetaan
ja erityisesti miten se vaikuttaa lapsen
arkeen.



1. Lapsen tai nuoren kannalta on oleellista miettida mikda hanen ndkokulmastaan on tarkeaa.
Saanndllinen ruokarytmi on tarked, mutta ruuan ei tarvitse olla itse tehtya. Paivahoito ja koulu
luovat jo sinalladn luonnollista rytmid ja pysyvyytta paivaan ja ovat siksi tdrkeitd. Ystavat ja
harrastukset tuovat arkeen onnistumisen kokemuksia ja erilaista sisaltda. Arjen pysyvyyteen

voit saada apua lapsiperheiden kotipalvelusta tai vammaispalveluista.

2. Kokemusten normalisointi
Lapsella tai nuorella voi olla vahvasti sellainen tunne, etta kukaan muu ei ole samassa
tilanteessa ja kenenkdan muun perhetta ei ole kohdannut vanhemman vakava sairaus. Tama
voi tuottaa vahvaa ulkopuolisuuden tunnetta. Jokaisella lapsella ja nuorelle tulisi siksi olla
mahdollisuus kuulla, ettd muitakin samassa tilanteessa olevia lapsia ja nuoria on ja kuulla
muiden lasten tarinoita ja kokemuksia vanhemman sairastamisesta. Tata voi luoda puhumalla
lapsen kanssa ja tapaamalla muita perheitd. ALISA-projektilla on tarjolla tietoa muiden lasten

ja nuorten kokemasta ja lisdksi vertaistapaamisia lapsille ja nuorille.

3. Keskustelutukea lapselle voi tarjota itse pyrkien jututtamaan lasta sopivissa valeissa. Lapsi voi
kuitenkin olla haluton kuormittamaan omaa vanhempaa huolillaan. Tdssa tapauksessa
keskustelutukea voi pyytaa varhaiskasvatuksesta, koulusta, perheneuvolasta, nuorisoasemalta

tai ALISA-projektilta. ALISA-projektin kautta on myds tarjolla vertaistukea lapsille ja nuorille.

4. Kaikkien lasten on hyva saada ajantasaista tietoa vanhemman sairaudesta. Jos lapsella on
paljon kysyttavaa, mieti kysyyké lapsi juuri sitd mihin kaipaa vastausta. Joskus voi olla hyva,
jos joku muu kuin vanhempi kdy sairautta lapi lapsen kanssa. Voit pyytda tahan apua omalta

hoitotaholta.

Haaste:

Mieti missa osa-alueessa kaipaat tukea. Pohdi kuka sinua voisi siind auttaa ja pyyda apua! Jos oikean
tahon I6ytaminen tuntuu vaikealta, pohdi sitd jonkun kanssa. Tassa tukena voi olla esimerkiksi oma

hoitava taho tai lapsen varhaiskasvatus tai koulu.



