Kirjoja lapsille:

Pupukin muistipulmat - miten kerron lapselle isovanhemman muistisairaudesta?

Elina Westergrén-Erkkild 2018

PUPUKIN MUISTIPULMAT on tarinan muotoon puettu lamminhenkinen ja valoisa kirja, jonka
punaisena lankana on Pupukin muistisairauden eteneminen sen alkuvaiheista aina ensimmaiseen
hoivajaksoon perhekodissa. Kirjoittajalla on 20 vuoden tyokokemus muistisairaiden ja heidan
|ahipiirinsa palveluiden kehittdmisesta ja toteuttamisesta. Se luo ammatillisen ja objektiivisen pohjan
punoa satu ja tieto yhteen. Kirjan lopussa on luku AIKUISEN AVUKSI. Se sisaltda taustatietoa
tarinoihin avaamalla sairauden aiheuttamia oireita ja sen kulkua.

Kun Ollin aiti unohti

Pija Lindenbaum 2005

Olli on tavallinen poika, joka vetaa lohikdaarmepadhineen pdahansa silloin kun ei kesta aidin huutoa.
Mutta &iti vain huutaa ja hermoilee - kunnes on yhtena aamuna muuttunut lohikddarmeeksi ja on
unohtanut kaiken mita aitien pitaisi yleensa muistaa. Olli vie didin sairaalaan, mutta lddkari ei auta,
rahastaa vain. Onneksi isoaiti tietaa, etta aiti tarvitsee hieman lepoa ja on pian taas normaali. -
Kansikuvassa aiti lohikddrmenaamari pdassaan ja poika joka istuu keittion tyotasolla
leivdnpaahtimen vieressa.

Kun pupusisko sairastui

Pirja Kiema & Tea lkonen, Erityinen sisaruus -projekti, 2017.

Kirjan voi ostaa Kehitysvammaisten Tukiliiton verkkokaupasta.

Tarina on syntynyt kirjoittajan tyttdren sairastuttua vakavasti. Kirjassa on sanoitettu terveiden
sisarusten tuntemuksia elamanmuutoksessa, kun turvallinen ja tuttu maailma vaihtuu
epdvarmuuteen ja uusiin asioihin, joita sairastuminen perheessa tuo tullessaan. Runomuotoon
kirjoitetun kirjan on tarkoitus auttaa pienidkin lapsia samaistumaan pupuihin ja kasittelemaan
elamanmuutosta.

Kun pupusisko kuoli

Pirja Kiema 2020

Lempea kuvalorukirja auttaa lapsia ja vanhempia kohtaamaan ja sanoittamaan sisaruksen tai muun
laheisen kuoleman. Kirjoittajan omiin kokemuksiin pohjautuva tarina puhuu sairastamiseen ja
kuolemaan liittyvista asioista todenmukaisesti mutta lapsentasoisesti ja lapsen silmien kautta.
Pupusisko on sairastunut vakavasti jo toisen kerran. Sisarukset eivat padse sairaalan lastenosastolle
katsomaan hanta, silla siskoa pidetéan eristyksessd bakteerivaaran takia. Aiti- ja isdpupu kayvat
vuorotellen sairaalassa, toinen huolehtii sisaruksista ja arjen askareista kotona. Koko perhe odottaa
joulua, sillad siihen mennessa hoitojen pitaisi olla ohi ja kaikki saisivat olla yhdessa kotona. Joulusta
tuleekin toisenlainen, kun sisko yllattden kuolee. Pikkupupujen mielessa risteilevat monenlaiset
ajatukset, ja suru puristaa rintaa. Miksi naapuritkaan eivat enaa uskalla katsoa silmiin?

Helpoin on paeta pelien maailmaan, mutta ajan myo6ta uuteen tilanteeseen tottuu, ja surusta versoo
kauniit muistot.

Veeti ja kiusankappaleet

Sylvia Schneider & Mathias Weber & Terhi Raumonen 2008.

Veetilld on leukemia ja hdnen on mentava sairaalaan. Sielld hanelle selitetdan, ettd hanen veressaan
on pienia kiusankappaleita, huonosti kdyttaytyvia soluja. Ne taytyy saada ajettua pois, jotta han
paranee. Tama kirja kertoo hienovaraisesti lapsen sairastumisesta syopaan. Lapsi saa tietoa siita,
millaista sairaalassa on, ja miten hoitoja annetaan. Veetin kautta han voi kokea, ettei ole ainoa pieni
potilas, jonka on kamppailtava kiusankappaleita vastaan. Kirjan lopussa on tietoa pikkupotilaan
vanhemmille.
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Suden lahja

llona Tomi 2016

Satu kertoo kahdesta karhunpennusta, joista toinen sairastui, ja mita kaikkea sitten tapahtui, ja
kuinka karhunpentu parani. Kirjassa eldaydytdan sairaan karhunpennun ja sen perheen tunteisiin
sairauden aikana. Viisaan hoitajan roolissa on aluksi hieman pelottava susi.

Aiti tulee pian

Charlotte Hudson & Mary McQuillan & Sinikka Sajama 2005

Pienen Samuli Suden &iti on sairaalassa. Siella aiti ei ndyta enaa aidilta, vaan pienelta ja eksyneelta.
Ei hanta oikein uskalla edes halata. "Aiti tulee pian", susiditi vastaa poikansa kyselyihin. "Pian"
tuntuu Samulista kovin pitkalta ajalta. Jotta adidin silmat alkaisivat taas sateilla niin kuin ennen,
Samuli maalaa hanelle taulun tutuista maisemista ja jarjestaa susikuoron laulamaan sairaalaan.
Vihdoin ja viimein koittaa se paiva, kun &iti lihtee isan ja Samulin mukana kotiin. Aiti tulee pian on
sydanlampoinen tarina isosta ikavasta, jota pienikin voi tuntea.

Himtukkunen ja pupurapittiorkki

Pia Paananen & Anja Karhapaa 2011

Satukirja pupuperheen erilaisesta kesédsta Aiti Pupun sairastuttua ja jouduttua pitkéksi aikaa
sairaalaan.

Entds sitten minad? : kun sisko tai veli sairastaa syopaa

Riina Airo & Leena Yrjola 2010

My®0s sisarukset ovat usein erityisen tuen tarpeessa, kun yksi perheen lapsista sairastuu syopaan.
Opas on tarkoitettu sydpasairaan lapsen siskoille ja veljille. Kirja soveltuu ala- ja yldasteikaisille ja
vaikkapa luettavaksi yhdessa didin tai isan kanssa. Kirja auttaa lasta kasittelemaan ristiriitaisiakin
tuntemuksiaan. Tekstin on laatinut tydryhma, johon kuuluivat psykologit Jaana Kaukoranta (HYKS),
Marjatta Vester (KYS), Heli Pohjasniemi (OYS) ja Riina Airo (Rinnekoti-Sdatic). Oppaan piirrokset ovat
kuvataiteilija Leena Yrjolan kasialaa.

Surusaappaat

Pdivi Franzon & Sari Airola 2006

Eemilld on maailman paras keinu- ja kalakaveri. Se on hanen kurttuposkinen, ulkonakin tohvelit
jalassa kopottelevd mummonsa. Toisin kuin muilla aikuisilla, Eemin isomummolla riittaa aikaa
hitaisiinkin leikkeihin. Kun mummo sairastuu, yhteiset leikit vaihtuvat sairaalavierailuihin. Sitten
mummo kuolee, ja Eemin kodin valtaa varovainen hiljaisuus perheenjidsenten koettaessa peittaa
surunsa toisiltaan. Sydamessa painava surumoykky saa pojan askeleen yha raskaammaksi. Han
yrittaa paasta ikdvastaan eroon lahettdmalla mummon muiston aaltojen mukana ulapalle ja
katkemalla sen pihapuun kaarnankoloon. Eemi kuitenkin oppii itse ja opettaa aidille ja isallekin, etta
vaikeat asiat ovat helpompia hyvaksya, kun niista uskaltaa puhua. Vaikka sanoja surun ilmaisemiseen
on aluksi vaikea |6ytaa, voi yhdessa turvallisen aikuisen kanssa itketyilla kyynelillakin olla puhdistava
vaikutus. Sari Airolan taidokas ja ilmaisuvoimainen kuvitus tuo vahvasti esiin pienen pojan
hammennyksen ja ristiriitaiset tunteet.

Tinjan keinukesa

Hellevi Salminen & Katja Tukiainen 2007

Tinjan &iti on sairastunut rintasydpaan. Aina niin ponteva aiti nayttaa vasyneeltd eika jaksa
nauraakaan niin kuin ennen. Tinjan vatsaa kaihertaa ja hanelle tulee epdvarma olo. Paraneeko iti?
Onneksi Tinjalla on pieni koira. Silloin kun han leikkii Taplan kanssa puistossa, didin sairaus ei tayta
koko elamaa. Ja kun on oikein kurja olla, voi jutella melkein satavuotiaan isoisodidin kanssa. Mutta
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tarvitaan myos ystava osoittamaan, etta kohta taas aurinko paistaa. Sellainen on Misha, poika joka
osaa lohduttaa.

Santeri ja sy6pari : YlIosnousemuskuja 1

Tuula Sandstréom & Bosse Osterberg 2004

Koulu alkaa ja tokaluokkalainen Santeri rientaa innolla kotiin Enkelitorniin. Ja kohta rymisee. Ei riita
ettad aidilta katkeaa kasi, vaan rinnasta 16ytyy kyhmyja. Alkuun niistd vain kuiskitaan, mutta Santeri
vaistoaa nopeasti ettd Syopari on valtaamassa kotia. Santeri kokee olevansa vastuussa perheestd ja
ryhtyy taisteluun nakymatonta hirviota vastaan. ...isin urhea pikkusoturi puristaa Excalibur-miekkaa,
mutta aina ei miekan taikakaan tehoa. Tarina etenee kommelluksista kammotuksiin, pelon kourista
naurun kyyneliin, Santerin katastrofaalisista synttareistd joulujuhlan valoihin. Kenties sittenkin
Santeri kantaa voittajan miekkaa... Tuula Sandstromin kirjoittama tarina Santerista ja hanen ditinsa
kamppailusta vaikeaa sairautta vastaan on valloittava kertomus rohkeudesta ja vaikeimpienkin
asioiden yli auttavasta iloisuudesta, pelon voittamisesta.

Surunappi

Mari Moro & Marjo Nygard 2009

Valtsun ja Veeran veli Olli on sairas, eikd han parane. Miksi joku sairastuu, mutta joku toinen saa olla
terve? Kaikkea ei ihminen, eikd edes mummon virkkaama tuhatjalkainen, voi ymmartaa. Sisarukset
kohtaavat elaman rajallisuuden, kun Olli menehtyy. Koko perheelld on surun ja ikdvan aika. Silloin
mummo ompelee mustan napin tuhatjalkaiselle. ""Se on vahan niin kuin surunappi, mummo
sanoo."" ""Nappi kertoo, ettd sen kantaja on menettanyt ldheisensa ja suree hanta."" Surunappi-
kirjassa seurataan menetyksen kohdanneen perheen arkisia tilanteita hyvina ja huonoina paivina -
paiving, jolloin suru on voimakas tunne muiden tunteiden joukossa. Tarinoissa ihmetelldan ja
kysytaan miksi. Teinko jotakin vaarin, etta tama sairaus tuli juuri meille, eika sita voitu parantaa?
Hyvien ja kauniiden muistojen vaaliminen auttaa surussa eteenpain ja ldheisten ihmisten apu ja tuki
tuo lohtua. Ja niin kuin puu saa uusia lehtid, saa ihminen menetyksen jalkeen pikkuhiljaa voimansa
takaisin. Mari Moron eldytyen kirjoittama ja Marjo Nyglrdin herkasti kuvittama satukirja auttaa
kasittelemaan surua ja menetysta lapsen nakokulmasta

Mitja, mummo ja mummon MS

Sanna-Maija Luoma & Riikka Korpi 2010

MS-tauti ei esta Mitjan ja mummon leikkeja. Hiirikin haluaa tulla mukaan. Kirjasta voi etsia, mista
hiiri milloinkin kurkistaa. Yksi lastenkirjan tavoitteista on auttaa lasta voittamaan pelko ja
turvattomuus, kun joku ldheinen sairastuu. Lapsi [6ytaa tavat leikkia hyvin yksinkertaisin keinoin.
Toinen tavoite on, ettei kirja pyorisi yksin sairauden ja vamman ymparilla. Kirjan jokaiselta
aukeamalta loytyy hiiri, jota lapsi voi kirjaa katsoessaan etsia. Kolmantena tavoitteena on se, etta
aikuinen saisi lastenkirjasta tyokalun, jolla voisi itselleenkin vaikeaa asiaa opettaa lapselle ilman
turhia ennakkokasityksia. Tyossa lasten parissa kaivataan taman tyyppista kirjaa, joka sopisi ja
samalla viihdyttaisi pientakin lasta.

Kun maasta sataa vetta

Tiina Holmberg

Ketunpoikasen aiti sairastuu eika pysty enda huolehtimaan poikasestaan. Ketunpoika on huolissaan
didistaan ja menettaa kyvyn leikkia ja iloita. Se kertoo surunsa hirvelle, joka jarjestaa didin hoitoon ja
ketunpojalle sijaiskodin ilvesperheen luona. Asiat eivat heti [dhde sujumaan helposti, mutta
puhuminen auttaa. - Kirjan lopussa luvut: "Ohjeita satukirjan kdyttoon" ja "Jalkipuhe".

PULUBOIN JA PONIN KIRJAT 1+2
Veera Salmi 2015
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Tama yhteisnide niputtaa samoihin kansiin kaksi ensimmaista Puluboi-kirjaa, vuonna 2012
ilmestyneen Puluboin ja Ponin kirjan ja vuonna 2013 ilmestyneen Puluboin ja Ponin loisketiiviin
kirjan.

Kirjat kertovat Ponista eli Mai-tytostd, joka haluaisi olla poni, ja Puluboista, reippaasta r-kirjainta
karttavasta toripulusta. Ensimmaisessa kirjassa Puluboi ja Poni kohtaavat ja ystavystyvat,
molemmilla kun on elamdssdadn kovin samanhenkisia haasteita.

Veera Salmi kasittelee naissa kirjoissa aika raskaitakin asioita siten, etta seka tytto etta pulu
kohtaavat samankaltaisia vastoinkdymisia. Ponin osuudet ovat vakavampia, Puluboin puolestaan
hulvattomia ja taynna pieruhuumoria. Puluboin arravikaista koohotusta on vaikea lukea vakavalla
naamalla.

Ja tdmahan toimii: meilla ainakin Puluboit ja Ponit ovat naurattaneet niin aikuisia kuin lapsia.
Parhaimmillaan ndma kirjat ovat ddneen luettuina.

Piilo — Kirja lapsille ja nuorille, jotka surevat

Bill Merrington 2007

Piilo on tarina pojasta, joka menettaa ditinsa auto-onnettomuudessa. Kirjan tarkoitus on auttaa
lapsia ja nuoria kasittelemaan ja ymmartamaan surua ja siihen liittyvia tunteita.

Kirjoja nuorille ja aikuisille

Sairauden voittamat : diti ja isa

Henna Helmi Heinonen 2016

Miten selvita laheisen kuolemasta. Vertaistukea sairastuneiden omaisille ja yhteiskunnallisen
keskustelun herattaja - koskettavaa tekstia kuolemasta, sen pelosta ja ldheisyydesta.

Sairauden voittamat -teoksessa Henna Helmi Heinonen kertoo kolmesta vuodesta, joiden aikana
hdnen elamansa muuttui taysin. Hinen molemmat vanhempansa sairastuivat syopaan ja kuolivat
vain 16 kuukauden aikana, "vaikean sairauden murtamina", kuten sanonta kuuluu. Kirja tulee lahelle,
koskettaa ja paastaa lukijan myotdelamaan odotusta, epatoivoa, surua, tuskaa, kaikkea sitd mita
sairastuneiden ja heidan omaistensa elamaan kuuluu - onnen hetkidkin, koska elaman on jatkuttava
ja arjen rullattava silloinkin, kun sen tukipilarit ovat vaha vahaltd murtumassa.

Sekasin

Jani P6s6 & Teemu Nikki 2019

17-vuotiaan Papillonin elama on suistumassa raiteiltaan arvaamattoman, paihderiippuvaisen isan
vanavedessd. Satakieli karsii sairaanhoitajakoulussa luokkakaverin kiusaamisesta, kunnes romahtaa.
Masentunut Hyde on sulkeutunut asuntoonsa ja yrittda itsemurhaa. Lumikki ei yhtena pdivana saa
enda jalkojaan liikkeelle. Nuoret kohtaavat psykiatrisen sairaalan suljetulla osastolla. Sielld he
tormaavat mielenterveyspotilaan toisinaan karuun arkeen, mutta |oytavat myos [amp6a ja yllattavaa
toveruutta.

Comedy Queen

Jenny Jagerfeld 2019

Alkuteos: Comedy Queen (Raben & Sjogren, 2018)
Kaantaja: Katriina Kauppila

Sasha on 12-vuotias ruotsalaistyttd, jonka diti on kuollut. Aidin menetys on Sashalle tietysti iso
trauma, jota Sasha ldhtee ratkaisemaan kehittelemalla listan asioista, joilla han pysyy hengissa.
Aitihan selvisti epdonnistui eldmaissa, joten Sashan on toimittava toisin selvitidkseen.

Aidistad muistuttava pitka tukka on leikattava pois, mistaan eldvista asiasta ei pida yrittaa pitaa
huolta, kirjoja ei pida lukea, pitaa kayttaa vain varikkaita vaatteita, asioita ei pida ajatella, metsassa
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kavelya taytyy valttaa taysin ja ennen kaikkea pitaa olla todella hauska, ei saa surra ollenkaan ja
pdinvastoin saada muut nauramaan.

Niinpa Sasha tukahduttaa surunsa ja alkaa suunnitella stand up -koomikon uraa. Tama kaikki
herattaa tietysti Sashan isdssa ja lahipiirissa suurta hammastysta ja niinpa Sasha |0ytaa itsensa
lapsipsykiatriselta todistelemassa terapeutille olevansa todella iloinen ja normaali lapsi, joka tekee
kaikkia niita asioita, mitd normaalit lapset tekevat.

Rambo
Nadja Sumanen 2015

Rambo on kertomus 15-vuotiaasta Rambosta ja hdnen kesadstdan 8. ja 9. luokan vélissa. Rambolla on
ADHD-diagnoosi, mutta oikean hoidon ja lddkityksen avulla se on saatu kuriin eika poika ole en&a
sellainen hallitsematon viliskantti kuin pienempana. Silti Rambo on, osin omasta tahdostaan,
syrjaytynyt tarkkailija, jonka paivat tayttyvat lorvailusta ja didista huolehtimisesta. Rambon aitia
Annaa vaivaa masennus ja tyottomyys eika hanesta oikein ole pojan huoltajaksi. Isédnsa Rambo ei
ole koskaan tavannut eika aidin heilasta Ristostakaan ole oikein esimerkiksi.



Sirkusprinsessa

Katariina Leino 2011

17-vuotias Milja kuvittelee valilld olevansa sirkusprinsessa. Isd on ulkomailla tdissa sirkuksessa eika
aiti pida isdn ajattelusta. Aiti on kuuluisa néyttelija, joka on kiinnostunut oikeastaan vain itsestdan,
miehista ja alkoholista. Milja joutuu pitdmaan huolta aidistaan ja haaveilee salaa nayttelijan
ammatista.

Taivaan Tuuliin

Terhi Rannela 2007

Tarinan alkaessa viidesluokkalainen Aura menettaa aitinsa liikenneonnettomuudessa, hanen isdnsa
alkaa juoda ja koulussakin kiusataan. Rehellisen oloisesti ja kaunistelemattomasti kirjoittavaa
Rannelaa ei voi missdan nimessa syyttda nuoren lukijansa aliarvioinnista. Romaani pitaa tiukasti
otteessaan, huolissaan ja peloissaan paahenkilon kohtalosta. Tarinan edetessa lukija kysyy yha
uudelleen, miksi kukaan ei auta, eika valita.

Viilto

Patricia Mccormick

15-vuotias Callie on viiltelyn vuoksi psykiatrisessa sairaalassa. Samassa laitoksessa on hanen
ikdtovereitaan, joilla on syémishairi6ita tai huumeongelmia. Callie on saanut heilta lisanimen Mykkis,
koska han ei puhu — ei terapeutilleen, ei ryhmélleen eika laitoksen henkilokunnalle. Callie ei leiki
mykkakoulua. Han vain ei pysty puhumaan. Sanat [6ytyvat sitten vahitellen, kun Callie ymmartaa
olevansa terapeutin ja ryhmalaistensa hyvaksyma. Silloin han pystyy myos ndakemaan hanta
ahdistaneen perhetilanteen kokematta itsedan siihen syylliseksi.

Mustat siivet

Anna Leino

Mikin eli Mikaelin &iti jai auton alle ja kuoli juuri ennen kuin han taytti 10 vuotta, isd on rekkakuski ja
alkoholisti ja hdn pahoinpitelee vaimoaan. He asuvat pienessa talossa Nuppulinnan peltojen keskella
ja erilaista Mikkia kiusataan koulussa. Mikki viihtyy kirjastossa varsinkin sen jalkeen kun
kirjastonhoitajaksi vaihtui Muru, joka huolehtii Mikistd monella tapaa. Ja juuri ennen 16-
vuotispadivadansa han tapaa Ronjan, ja kirjastosta tulee heidan yhteinen paikkansa. Vanhainkodissa
asuva vaari ja leukemiaan sairastunut pikkuveli aiheuttavat Mikille ilon lisdksi myds huolta. Kun Jukka
kuolee, Mikki tekee pesdaeron myds vihaamaansa isaan.

(Lastenkirjainstituutti)

Auringonkukkatalvi

Nora Schuurman 2005

Auringonkukkatalvi kertoo suuresta menetyksesta seka sen jalkeisesta vaikeasta talvesta. Kirja on
tdynna muutoksia ja luopumisia. Se kertoo liian varhain aikuistumisesta seka isosiskon huolesta.
Padhenkilon, tarinan kertoja Emman tukahdutettu suru on kasin kosketeltavaa, ja ajoittain kirjaa
lukiessa tekisi mieli ravistella tytt6jen isda heradmaan ja pitdmaan huolta lapsistaan.



